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MPLAAR KOOLHYDRAKEN INVULBOEKJE
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Zo voel ik mij nu over mijn lichaam

www .koolhydraken.nl
INKIJKEXEMPLAAR KOOLHYDRAKEN INVULBOEKIJE
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Streefgewicht: Dit vind ik een mooie
x| kledingmaat:
i Zograagwilikdat } | Ik denk dat
dit lukt (1-10): ol het lukt (1-10):

----------------------------------------------------------------------

Dit zijn de redenen dat ik af wil vallen
en/of gezonder wil leven:

Zo voel ik mij als ik mijn doel bereikt heb:
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WEEKOVERZICHT

: Datum: + +  Deze week afgevallen
Gewicht Totaal atgevallen
0Q hydraken nI :
NKIJKEX PLAAR KOOLHYDRAKEN INVULBOEK.IE

Dit ging goed

Dit kon beter:

Dit is het leukste dat ik heb meegemaakt deze week:

Zo wordt volgende week een topweek




